
IN ERGONOMISCHEN SCHLAF-
LANDSCHAFTEN NATÜRLICH GUT 

TRÄUMEN.

            100 % ZIRBENHOLZ AUS ÖSTERREICH
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DIESE 3 ROHSTOFFE 
AUS DER NATUR
SIND DIE HAUPT-
ZUTATEN UNSERER
PRODUKTE. 

Aus einer Berufserfahrung 
von über 20 Jahren im 
Schlafbereich entstand 
die Marke ERGONATUR®. 
ERGONATUR® steht für 
ergonomische und natür-
liche Schlafsysteme, bei 
deren Produktion großer 
Wert auf die Verarbeitung 
nachhaltiger Naturmate-
rialien gelegt wird. 
Der Großteil unserer 
ERGONATUR® Naturpro-
dukte wird an unserem 

Standort, der Schröcker 
Tischlerei GmbH, in 
Kärnten produziert. Wir 
sind stets bemüht unsere 
Schlafsysteme weiter zu 
entwickeln, um unseren 
hohen Ansprüchen an 
Qualität und Komfort ge-
recht zu werden.
Der Qualitätsstandard 
unserer Produktion wird 
ständig von Michael 
Schröcker persönlich 
überprüft.

ZIRBENHOLZ, 
NATURLATEX UND
BAUMWOLLE

NATURLATEX 

BAUMWOLLE

ZIRBENHOLZ



    LATTENROSTE UND TELLERROSTE

DER 
TELLERROST

MIT DEM TELLERROST 
ZIRBE SCHLAFEN WIE  
IM 7. HIMMEL

AUF DEN KLEINEN 
ZIRBENTELLERN 
SCHLÄFT ES SICH GUT

Bei diesem System hat der Nutzer 
ein wunderbares Gefühl im Schlaf, 
so, als liege er auf Wolken. Dieses 
Empfinden wird durch das DUOFLEX 
System hervorgerufen, das dem 
Schläfer ein Höchstmaß an Bewe-
gungsmöglichkeiten sichert. Der 
Rücken wird entlastet, die Schultern 
ebenso, alles bewegt sich sanft auf 
den kleinen Tellern. Die Teller be-
stehen aus Zirbenholz, einem natür-
lichen Material, das sehr angenehm 
duftet und es wird ihm eine beruhi-
gende Wirkung nachgesagt wird.



ES STEHT ZUM EINEN FÜR REINE NA-

TUR IN FORM VON ZIRBENHOLZ UND 

ZUM ANDEREN FÜR DIE GRÖSSTMÖG-

LICHE FLEXIBILITÄT. DIESES AUSGE-

KLÜGELTE SYSTEM KANN SOGAR MIT 

EINER VENENENTLASTUNG, EINER 

ERHÖHUNG DER LENDENZONE, ODER 

MIT EINER ANTI-REFLUX-POSITION 

ERGÄNZT WERDEN.

DAMIT SICH JEDER 
SCHLAFENDE AUF SEINE 
INDIVIDUELLE WEISE 
AUSRUHEN KANN

Oft wird die seitliche Liegeposition 
eingenommen, die mithilfe der sich 
anpassenden Teller sehr bequem ist. 
Eine spezielle Schulterzone wirkt be-
sonders wohltuend auf diesen oftmals 
sehr verspannten Bereich und kann 
auch Verspannungen vorbeugen.

DAS DUOFLEX-
SYSTEM

ANTI-REFLUX
POSITION

ENTLASTUNG 
DER VENEN 

ERHÖHUNG DER 
LENDENZONE

DER TELLERROST

80 kleine Teller sorgen für einen gesunden Schlaf. 
Die flexiblen Zirbenteller gehen bei jeder Bewe-
gung im Schlaf mit. Das gesamte metallfreie 
System ist in sieben Zonen aufgeteilt, wobei die 
Schulterzone abgesetzt ist. Für ein gutes Klima 
beim Schlafen sorgt die spezielle V-Fräsung im 

Zirbenholz. Unser Zirbenholz wird regional in den 
Nockbergen gewonnen und muss neben der 
hohen Qualität keine langen Transportwege zu-
rück legen. Das ist CO2-freundlich und wirkt sich 
positiv auf unsere Klimabilanz aus.
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ERGONATUR® 

TELLERROST  
PREMIUM ZIRBE

MIT MOTOR

EIN INNOVATIVES KONZEPT: 
DER TELLERROST ZIRBE FÜR 
HÖCHSTEN SCHLAFKOMFORT

Dieses Modell überzeugt mit 
einem technisch ausgereiften Kon-
zept. So kann das Kopf- und das 
Fußteil mithilfe einer kabellosen 
Fernbedienung stufenlos verstellt 
werden, sodass jeder Nutzer be-
quem genau die Position erzielen 
kann, die seiner Statur und seinen 
Bedürfnissen optimal entspricht. 
Die Memoryfunktion kann sich 
bis zu drei Lieblingseinstellungen 
merken. Auch eine Notabsenkung 
ist als Funktion vorgesehen.

Lattenrost Modell  Zirbentellerrost

Holzart (Teller)  Zirbe 

Holzart (Rahmen)  Buche 

Oberfläche  Natur

Dieses Bettsystem eignet sich für Seiten-, Bauch- und 
Rückenschläfer, da es mit der Bewegung mitgeht. 
Wer sich für dieses DUOFLEX System aus Zirbenholz 
entscheidet, setzt auf Natur, aber auch auf ein neu-
artiges Produkt, das den Schlaf revolutioniert.

Dieses Premium-Produkt ist clever; so weist dieser Rost 
neben den Vorteilen des Tellerrostes Premium Zirbe eine 
extra Schulterabsenkung von 20 mm auf. Dies ist be-
sonders bequem für Seitenschläfer, um den Nacken zu 
entspannen und Verspannungen vorzubeugen.

ERGONATUR® 

TELLERROST  
PREMIUM 
ZIRBE

ERGONATUR® 

TELLERROST  
PREMIUM ZIRBE PLUS
MIT EXTRA SCHULTERABSENKUNG

EINE FLEXIBLE, ANSEHNLICHE LÖSUNG:

Lattenrost Modell  Zirbentellerrost

Holzart (Teller)  Zirbe 

Holzart (Rahmen)  Buche 

Oberfläche  Natur

Verbindung  metallfrei



ERGONATUR® 

ZIRBENLATTENROST 
FLEXI KF

Der Zirbenlattenrost Flexi ist mit hochelastischen Kappen aus-
gestattet, wodurch er einen ruhigen Schlaf für unterschiedliche 
Schlafbedürfnisse ermöglicht. 14 Zirbenlatten gehen bis zum 
Randbereich, damit keine „Besucherritze“ entsteht und sorgen 

DAS HERZ, DER STABILE 
RAHMEN IST AUS ROBUSTEM 

BUCHENHOLZ GEFERTIGT UND 
VOLLKOMMEN METALLFREI 

VERARBEITET. DIE FLEXIBLEN 
ZIRBENHOLZLATTEN VERBES-

SERN DAS RAUMKLIMA DURCH 
DIE ENTHALTENEN ÄTHERI-

SCHEN ÖLE.Lattenrost Modell  Federholzlattenrost

Holzart (Latten)  Zirbe 

Holzart (Rahmen)  Buche 

Oberfläche  Natur

Verbindung  metallfrei

ERGONATUR® 

ZIRBENLATTENROST 
FLEXI

für einen etwas festeren Schlafkomfort. Beim Zirbenlattenrost 
Flexi KF kann zusätzlich das Kopf- und das Fußteil manuell ver-
stellt werden.

Dieser Lattenrost besteht aus mehrschichtverleimten Lattenfe-
dern aus Buchenholz. Eine Schulterabsenkung mit geschlitzten 
Leisten und eine individuell einstellbare Mittelzone sorgen für 
erholsamen Schlaf. Der Federbereich bis zum Bettrand lässt im 
Doppelbett keine „Besucherritze“ entstehen.

Dieses Modell verfügt über die gleichen Vorteile wie der ERGO-
NATUR® Lattenrost Buche. Zusätzlich dazu bietet er ein manuell 
über Handschlaufen verstellbares Kopf- und Fußteil. Das Verstel-
len des Kopfteils kann auch in liegender Position durchgeführt 
werden.

Lattenrost Modell  Federholzlattenrost

Holzart   Buche

Oberfläche  Natur

Verbindung  metallfrei

ERGONATUR® 

LATTENROST BUCHE

ERGONATUR® 

LATTENROST 
BUCHE KF



ERGONATUR® 

NATURMATRATZE PREMIUM 14
Matratzenkern  100 % Naturlatex

Zonen   7

Matratzenhöhe  14 cm 

Härtegrad  H2 mittelfest
                       H3 fest

Bezug   Bio-Baumwolle versteppt mit 
   400g/m² Tencel-Klimavlies
   40° waschbar

ERGONATUR® 

NATURMATRATZE PREMIUM 17
Matratzenkern  100 % Naturlatex

Zonen   7

Matratzenhöhe  17 cm 

Härtegrad  H2 mittelfest
                       H3 fest

Bezug   Bio-Baumwolle versteppt mit 
   400g/m² Tencel-Klimavlies
   40° waschbar

DIE 7-ZONEN-NATURLATEXMATRATZEN AUS 100%IGEN ZERTI-
FIZIERTEN, ANTIBAKTERIELLEN NATURLATEX OHNE SYNTHE-
TISCHE ZUSATZSTOFFE, ZEICHNEN SICH NICHT NUR DURCH 
IHRE HOHE PUNKTELASTIZITÄT AUS, SONDERN AUCH DURCH 
IHRE NACHHALTIGKEIT.

In unseren Naturlatexmatratzen sind die sieben wichtigen 
Zonen eingearbeitet, um die Wirbelsäule und den Schulter-
Nacken-Bereich optimal zu stützen. Dank dieser Anpas-
sung fühlen sich sowohl Seiten-, Bauch- als auch Rücken-
schläfer auf unseren Matratzen wohl.

    NATURMATRATZEN UND SCHLAFSYSTEME



ERGONATUR® 

SCHLAFSYSTEM 
PREMIUM 14

ERGONATUR® 

SCHLAFSYSTEM 
PREMIUM 17

Naturmatratze   Ergonatur® Premium 14 
   Ergonatur® Premium 17

Federelement  Federelement ERGO3000 (11cm)

Systemausführung 2 -lagig

Härtegrad  H2 mittelfest
                       H3 fest

Das 11 cm hohe Federelement ERGO 3000 sowie eine 
14 cm / 17 cm hohe Premium Naturlatexmatratze bilden 
zusammen das komfortable Schlafsystem von ERGO-
NATUR®. Die 2-lagige Systemausführung kommt somit 
auf eine Gesamthöhe von 25 cm / 28 cm. Alle Elemente 
sind frei von Metallen und Kunststoffen. Der Federkör-
per setzt sich aus 96 leimfreien Buchenlamellen zusam-
men, die auf Naturlatexkörpern lagern.

Das Schlafsystem PREMIUM 14 bzw. Premium 17 von ERGONA-
TUR® unterstützt einen erholsamen und gesunden Schlaf. Durch 
seine perfekten Anpassungsmöglichkeiten ist es optimal auf 
jede Körperform eingestellt und für alle Schlaftypen geeignet, ob 
Bauch-, Rücken- oder Seitenschläfer. Das Zusammenspiel aus 
hochwertigen Materialien und einem ausgefeilten Aufbau macht 

das System zur optimalen Wahl für einen hohen Liegekomfort, 
der den ganzen Körper ideal stützt. So kann die Schulter- und 
Lendenzone perfekt eingestellt werden, sowie Holzkeile können 
für eine Anti-Reflux-Position, oder zur Entlastung der Venen 
integriert werden.

Matratzenkern  100 % Naturlatex und Hanfkern

Matratzenhöhe  ca. 21 cm

Zonen   7

Härtegrad  H2 / H3 wendbar

Bezug   Bio-Baumwolle versteppt mit 
   400 g/m² Tencel-Klimavlies
   40° waschbar

ERGONATUR® 

NATURMATRATZE HANF

HANF ist widerstandsfähig, resistent gegenüber Bakterien und 
Pilzen, wirkt temperaturausgleichend und fördert ein trockenes 
Schlafklima. Dies kommt vor allem Personen zugute, die nachts 
leicht schwitzen. Durch den einzigartigen Matratzenaufbau 
(Naturlatex 10 cm - Hanfkern 3 cm- Naturlatex 6 cm) erhält man 
mit dieser wendbaren Matratze zwei unterschiedliche Härtegra-

de zum Auswählen. (H2 und H3) Eine Matratze muss den Körper 
stützen. Menschen, die in Bauchlage liegen, benötigen daher 
eine etwas festere Unterlage, um den unteren Rückenbereich 
nicht zu belasten. Hier kann man die NATURMATRATZE HANF 
sehr empfehlen.

ERGONATUR® 

NATURMATRATZE PREMIUM ZIRBE
Matratzenkern  100 % Naturlatex

Matratzenhöhe  ca. 18 cm

Zonen   7

Härtegrad  H2 mittelfest / H3 fest

Bezug   Bio-Baumwolle versteppt mit 500g/m² 
   Schafschurwolle und Zirbenflocken
   natürliche Selbstreinigungskraft, 
   regelmäßig lüften



ERGONATUR® 

AUFLAGE PREMIUM ZIRBE
Gewebe   100% Baumwolle

Füllung   100% Schafschurwolle 
   und Zirbenflocken

Pflege   natürliche Selbstreinigungskraft, 
   regelmäßig lüften

Sonstiges  mit Gummiband an den Ecken 
   700g/m² Gewicht

Die Zirbe begeistert viele, ein wunderbares Naturprodukt, mit 
dem es sich gut und entspannt schlafen lässt. Für das Zirben-
unterbett werden einzelne feine Zirbenflocken von Hand in die 
bauschige Schafschurwolle eingestreut. Umhüllt von natürlicher 
Baumwolle entströmt dem Unterbett ein herrlich frischer Duft 
nach den im Zirbenholz enthaltenen ätherischen Ölen.

ERGONATUR® 

AUFLAGE TENCEL 
COMFORT
Gewebe   100% Baumwolle

Füllung   100% Tencel

Pflege   60°C waschbar

Sonstiges  mit Gummiband an den Ecken
   500g/m² Gewicht

Die Auflage Tencel schont nicht nur die Matratze, sondern macht 
das Ausruhen zu einem natürlichen Erlebnis in einem gesunden 
Schlafklima. Für die Füllung wurde das innovative Material Tencel 
verwendet. Bei Tencel, auch Lyocell genannt, handelt es sich um 
eine Zellulose-Faser, die in einem aufwendigen Verfahren her-

gestellt wird. Die Füllung ist sehr leicht, sanft zur Haut, feuch-
tigkeitsregulierend und bietet einen natürlichen Schutz gegen 
Hausstaubmilben, weshalb sie mehr und mehr für Textilien, 
aber auch für Produkte rund um das Schlafen verwendet wird.

EIN ERHOLSAMER SCHLAF IST FÜR DAS PERSÖNLICHE WOHLBEFINDEN VON 
GROSSER WICHTIGKEIT. BETTEN UND BETTWAREN TRAGEN DAZU EINEN 
NICHT UNERHEBLICHEN ANTEIL BEI. DESHALB SOLLTE AUF DIE WAHL DER 
PASSENDEN KISSEN UND DECKEN EIN HOHES AUGENMERK GELEGT WERDEN. 

    AUFLAGEN

ERGONATUR® 

AUFLAGE PURE COTTON
Gewebe   100% Baumwolle

Füllung   100% Baumwolle

Pflege   95C° waschbar, trocknergeeignet

Sonstiges  mit Gummiband an den Ecken



ERGONATUR® 

BIO-ZIRBENDECKE
Gewebe   100% Organic Cotton Feinsatin aus kbA*
   GOTS-zertifiziert

Füllung   100% Schafschurwolle aus kBT** 
   und Zirbenflocken

Pflege   natürliche Selbstreinigungskraft, 
   regelmäßig lüften

Sonstiges  Bodyfit Steppung
   GD 360g/m² Ganzjahresdecke 
   WD 465g/m² Winterdecke

Gefüllt mit 100 Prozent feinster Schafschurwolle und Zirben-
flocken, umhüllt mit Organic Cotton, lässt es sich mit dieser 
Decke besonders angenehm schlafen. Die Zirbenflocken 
werden von Hand in die bauschige Schafschurwolle gestreut 
und verströmen  mit ihren ätherischen Ölen einen angeneh-
men Duft, welcher für ein natürliches Wohlbefinden sorgt.

* kontrolliert biologischer Anbau

** kontrolliert biologische Tierhaltung

ERGONATUR® 

DECKE TENCEL COMFORT
Gewebe   100% Tencel Edelsatin, weiß

Füllung   100% Tencel

Pflege   40° waschbar

Sonstiges  Bodyfit Steppung
   SD 140g/m² Sommerdecke
   GD 320g/m² Ganzjahresdecke 
   WD 535g/m² Winterdecke

Neben 100% Natur und dem geringen Gewicht der 
Decke wird ein perfektes Feuchtigkeitsmanagement 
geboten, auch bei starken schwitzen. So staut sich keine 
Nässe im Schlaf und das berüchtigte „schweißgebadete 
Aufwachen“ entfällt bei dieser Klimadecke. Zusätzlich 
wurde sie dermatologisch getestet und alle Materialien 
erwiesen sich als nicht-allergen. Für sensible Haut ist das 
auf jeden Fall eine Wohltat.

Diese Decke hat eine natürliche temperaturausgleichende 
und feuchtigkeitsregulierende Wirkung. Die Ganzjahresde-
cke mit Bodyfit Steppung bietet einen hohen Schlafgenuß 
und fühlt sich äußerst leicht und anschmiegsam an. 

ERGONATUR® 

BIO-BETTDECKE MIT HANF
Gewebe   100% Organic Cotton Feinsatin aus kbA*
   GOTS-zertifiziert 

Füllung   70% HANF, 30% Organic Cotton (kbA*)

Pflege   natürliche Selbstreinigungskraft, 
   regelmäßig lüften

Sonstiges  Bodyfit Steppung
   Ganzjahresdecke

    DECKEN



ERGONATUR® 

KISSEN ERGONOMIE NK40

Das Naturlatexkissen ERGONOMIE NK40 besitzt eine 
einzigartige ergonomische Form, perfekt für Rücken und 
Seitenschläfer. Auf diese Weise unterstützt es den Na-
cken, um die Halswirbelsäule optimal zu entlasten. Das 
Naturlatexkissen hat zwei unterschiedlich hohe Seiten 
(8 bzw. 10 cm) und eine sehr hohe Punktelastizität. Es 
passt sich perfekt an und geht nach dem Aufstehen in 
seine Ausgangsposition zurück. Zusätzlich bietet es eine 
natürliche Feuchtigkeitsregulierung für ein perfektes 
Schlafklima.

Hülle  100% Organic Cotton Doppeltuch (kbA*) 
  GOTS-zertifiziert
  30° waschbar

Kern   100% Naturlatex
  natürliche Selbstreinigungskraft, 
  regelmäßig lüften

Sonstiges 65x35cm für Bettwäsche 80x40cm
  ungesteppt mit Zipp

ERGONATUR® 

SEITENSCHLÄFERKISSEN ZIRBE

Das Seitenschläferkissen Zirbe von ERGONATUR® sorgt für 
optimalen Stützkomfort in der seitlichen Schlafposition, 
während es den Duft der Zirbe verströmt. Die ungesteppte 
Hülle beinhaltet eine Füllung von 100% Schafschurwoll-
noppen, mit Zirbenflocken bereichert. Der eingearbeitete 
Reisverschluss ermöglicht ein individuelles Nachfüllen des 
Seitenschläferkissens.

Hülle  100% Baumwolle
  60° waschbar

Füllung  100% Schafschurwolle aus (kbT**) 
  und Zirbenflocken
  natürliche Selbstreinigungskraft, 
  regelmäßig lüften

Sonstiges 35x160cm, 1500g
                  ungesteppt mit Zipp
                 passender Überzug erhältlich

Das Bio-Kissen Hanf ist temperaturausgleichend und 
für Milben- und Tierhaarallergiker eine echte Alternative 
zu synthetischen Füllungen. Hanf ist eine ökologisch 
wertvolle Nutzpflanze und äußerst umweltverträglich im 
Anbau. Beim Anbau werden keine Pflanzenschutzmittel 
benötigt, der Wasserbedarf ist gering und der Ertrag ist 
hoch.

ERGONATUR® 

BIO-KISSEN PREMIUM HANF
Hülle  100% Organic Cotton Feinsatin (kbA*)
  GOTS-zertifiziert
  40° waschbar

Füllung  70% HANF, 30% Organic Cotton (kbA*) 
  natürliche Selbstreinigungskraft, 
  regelmäßig lüften

Sonstiges Karosteppung mit Zip

Herrlich duftende Zirbenflocken werden in hochwertige 
Schafschurwolle für ein tiefenentspanntes Schlaferlebnis 
eingearbeitet. Der Duft der Zirbe wird von vielen als be-
ruhigend und ausgleichend empfunden.

* kontrolliert biologischer Anbau

** kontrolliert biologische Tierhaltung

ERGONATUR® 

BIO-KISSEN PREMIUM ZIRBE
Hülle  100% Organic Cotton Feinsatin (kbA*)
  GOTS-zertifiziert
   40° waschbar

Füllung  100% Schafschurwolle aus kbT** 
  und Zirbenflocken
  natürliche Selbstreinigungskraft, 
  regelmäßig lüften

Sonstiges Karosteppung mit Zip

    KISSEN



LIEFER-KONDITIONEN

SCHRÖCKER TISCHLEREI GMBH
Produktion, Beratung,  
Planung & Schauraum 

Öffnungzeiten
Termine nur nach Vereinbarung:

A-9400 Wolfsberg
Weißenbachstraße 15

Büro
T: +43 (0) 4352 4269

Michael Schröcker
M: +43 (0) 664 390 43 03
T: +43 (0) 4352 4269 12
E: michael@schroecker-tischlerei.at

Ing. Wolfgang Schröcker
M:+43 (0) 664 243 97 82
T: +43 (0) 4352 4269 11
E: wolfgang@schroecker-tischlerei.at

Probeliegen und Besichtigungen 
sind nach Terminvereinbarung in 
unseren Schauräumen möglich.
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